





Lycka@®

en kronika av Anne-Christine Liinanki

HANNA LUNDKVIST
Vad &r Lycka? For mig ar lycka att skriva Just nu jobbar jag som konferensvardinna pa Kulturens
svarta bokstéver pa ett vitt ark. Idéerna hus, men soker nu nya utmaningar. Mitt mal ar att ut-
bubblar upp i mig. vecklas som receptionist och konferensvardinna, vilket

De kommer i bilder och sa skrider jag till ar nagot som jag ar valdigt intresserad av och kan vara
verket utan tvekan. Asfalten pa Storgatans o1/ F ool el 21 e e el e o g o)
trottoarer kan plétsligt forvandias till en en annan manniska. Mitt mal &r aven att fa vara med
?églcbljigstﬁllI;?;:g#g?:fgéﬁaggﬁJig nar Luled och Norrbotten vaxer och blir starkare inom

J 9 judspian. kultur och turism, for bade gaster och invanare. Vet Du

En annan lycka ar att dka pa semes- o . .
ter. Kanslan att slappas ut ur det tranga nagot som kan passa mig, eller vill veta mer.

utrymme som jag kallat mitt under de kontakt: info@hannalundqvist.se eller 070-577 67 82
timmar jag suttit fastspand i flygplansstolen ar obeskrivlig. Jag
ténker "Carpe Diem”, och njuter av den férvantade

bekymmerslésheten. RENE BLOM
Jag soker det mesta.
En ﬂyende ant”opﬂock Inom reklam, webdesign, hantverk framst.

Men aven annat, dar jag kan vara till hjalp.

Jag har konst, fotograf och storhushall utbildning
En av de stérsta radslor ménniskor har &r inte déden utan att bakom mig. Snabb i grafik/reklam/data. Lang arbetser-
ta pa scenen. Hur scenskrack kénns har jag stora erfarenheter farenhet, inte radd for att jobba helger, kvallar. Jag vill
och aven dess fysiologiska bieffekter. Kénslan av att bli tom dock undvika hdg stress och tunga lyft. 50-75%. Hor

uvudet, trég, darrande knén, ett hjarta som skenar likt en garna av dig om du vet eller har en tjanst eller praktik
nde antilopflock, en mun som kénns som sandpapper och plats.

angestsvetten som rinner efter golvet ar jag val foértrogen med.

Till René Blom

Det finns bevisligen valkanda personer som kommit 6ver sin : .
J P info@silverkonst.se 070-20 222 12

radsla. Den beromde WC nu menar jag inte toaletten utan Win-
ston Churchill &r ett exempel. Winston Churchill
premiarminister i Storbritannien, och Nobelpristagare i litteratur
for sina biografier och sina tal, var sa nervés att han svimmade
vid ett par av sina forsta offentliga framtradanden.

Ar du med i en kor eller teaterforening och ni vill tja-

Att overvinna en radsla na lite extra pengar till er féreningskassa genom
att std i garderoben pa Kulturens hus? Hor da av
dig till Hanna Lundqvist, styrelsemedlem i Magma,

Kan da scenskrack 6vervinnas? Svaret pa fragan kan jag som &ven jobbar pa Kulturens hus som vardin-

besvara med ett tvekldst, Ja. Men det fordras tréning, tréning na och med planering av garderobsbemanning.
och ater traning for att komma 6ver sin isande skrack for att

synas, avvika fran kollektivet och sta i centrum for allas blickar.
Som bonus pa resan kan man vinna mod, sjalvrespekt och nya
insikter.

magmahanna@hotmail.com

Vad ar scenskrack annat &n en social fobi en prestationsang
dar man sjalv formar sina egna demoner. Och vad ar egentli
det varsta som skulle kunna hianda? Kanske ar det att tappa
fotfastet, borja skrika och rusa ut ur rummet som nagon udda
individ i en Bergmanfilm. Vilket knappast ar troligt.

Lycka ar definitivt att 6vervinna en radsla. For radsla begran-
sar, ingenting blir storre, roligare eller intressantare av att man
later det vara. Jag far avsluta med de kloka orden jag snappade
upp under en teaterpedagogs férelasning.

"Nér du tror att allt ar mdjligt, kan du géra det omdjliga mojligt’.
Flera av magmas medlemmar finns pa
skérdemarknaden i Boden, bl.a Brittas droppar och

r ign i 21. Besdk en av B ns kvali
-Christine Liinanki ar styrelsemedlem i Magma och aktuell med sin o ideds %/ d StuQ? d eSé) de a K ideks K el
roman Storsien som ges ut pé Black Island Books. http://www. kIl Al Rl et rurllt Bodens kyrka, Kyr stugor-
.se/Debutanter/154481/Debutanter_Hostens Bocker 2008/156854 na och omradet runt Norrigarden.




Aktuellt

21 Augusti, Sunderbyn

Gratis forelasning "mer energi med kinesiologi och orter”

pa Evas konstiga kafé, kl. 19.00. Mgjlighet till bokning av
behandling till 20 % rabatt. Presentkort utlottas! Platsbokning
ring: tel. 0920-26 57 90 eller 070-519 26 10
http://www.evaskonstigakafe.se

23-24 Augusti Skordemarknad, Boden
Kinesiologi Kliniken Luled och Brittas Droppar finns pa
Skordefesten Boden i kyrkstugan 21 under l16rdag och s6ndag.
Mdjlighet till bokning av behandling till 20% rabatt.

Prisad i Kanada

http://www.abbing.nu/

Silverkonst.se finns aven i stuga 21, fredag - séndag lika
kommer finnas i studieférbundens talt, visar smycken och
informerar om kurser och nyheter. bl.a brons lera och millefiori,
nytt fusing satt med glas.

24 Augusti KvinnoBoden, Boden

Oppen foreldsning for kvinnor/man, ung/aldre

Sondag den 24 augusti kl 18.00-20.00 i Bjorksalen,
Bjorknasskolan, Boden

TEMA: Fran Estoniakatastrofen -till att stodja manniskor i kris
Sara Hedrenius, Nationell samordnare i kris och manskligt
stod, Roda Korsets huvudkontor. Sara raddades, pa ett
mirakuldst satt, tillsammans med riksdagsman Kent Harstedt,
vid Estonias forlisning. Hon har darefter engagerat sig i Réda
Korset for att med sin erfarenhet, hjalpa manniskor i kris och
sorg, bl a tsunamioffer. Hon har varit med att skriva boken”Ett
annat liv’, som handlar om det svara att vaga vara
medmanniska i kris och sorg.

Valkommen till intressant forelasning.Ingen anmalan/kostnad
-Forst till kvarn...Vi far ny Energi och Inspiration Besok oss i
talt nr 137

30 Augusti Premiar
Valkommen till Teater Scratchs nya forestallning

Jag ar snall innerst inne

Foljt av lunchforestallningar under v. 36
Boka dina biljetter redan nu!

Tel: 0920-43 44 81, 070-535 44 20
Mail: biljetter@scratch.bd.se

16 September , Lulea

Kl 12.00 & 18.00

AMELIA ADAMO forelaser om entreprendrskap och kommu-
nikation | sitt féredrag berattar Amelia om hur man gor for att
hela tiden ligga fore sina konkurrenter. Det kraver omvarld-
sanalys och god malgruppskunskap, initiativkraft och det hon
kallar en intuitiv mage. Hur man som ledare maste vara bade
mjuk och hard, kunna férvalta och forma tanka nytt.

Lillan, Lulea
350.-/person inkl. mingel och buffé. Anmalan &r bindande,
men kan 6verlatas till annan féretagsam kvinna.

Lena Lahti - Lulea

070-361 63 68
lena@lekfalkproduktionab.se
Asa Bagger - Alvsbyn

31 Oktober Hantverksméassan, Arcus
Magma nord kommer att sta i en monter pa Hant-
verksmassan i Luled. Dar kommer magmalotteneriet
finnas, kackel och information om magma. | samma
monter finns Silverkonst och Cara design som presen-
terar smycken och silver-glas kurser. Passa aven pa att
bli medlem. 120:-

20 November Magmafest

Tema: Teknik och kvinnor

Ustallining med innovationer fran Norrbotten, vid intresse
att delta vid utstallningen, kontakta Kristiina Starck
likolo@bredband.net

kl. 18-22 Teknikens hus, Lulea

29 NovemberJulbazaar
“Blackis” Svartdstan

En julbaazar med konst och hantverk.
Jurybeddmd konst- och fotoutstallning

Magma pa Facebook
Magma finns nu som grupp pa Facebook, leta efter
magmagroup.net och anmal dig!

BRONSLERA AR EN ALLDELES NY UPPFINNING.
Nar man arbetar med den har den stora
likheter med silverlera och ar valdigt
behaglig att arbeta med. Men det finns skill-
nader. Det finns ingen separat pasta eller
spruta och den branns annorlunda. Sam-
tidigt ar den billigare. Smyckena blir som
brons ar d.v.s. en gulbrun, hard metall. T

=

1409 Brorzs Clay

KURS

Vi gor flera detaljer och satter'samman till ett par
smycken. Du far lara dig det mesta om hur du skall ga
tillvaga. Kursen vander sig bade till dig som har
erfarenhet av silverlera och till dig somuill prova nagot
nytt, men inte har nagra forkunskapet. | priset, 985.-
ingar bronslera, branning, lan av verktyg och en rad
tillbehor. 'Kursen ar en sammankomst om ca 4 timmar.

VI TAR EMOT KURSANMALNINGAR REDAN NU!

Var med fran bérjan. Du anmaler dig till PMC Certifierad
instruktor med 5 ars erfarenhet vilket gér René Blom till en
av de mest kvalificerade instruktérerna i Norr.

info@silverkonst.se

070-202 22 12

http://silverkonst.se

Vi finns i Skogsa 12 km fran Boden med i vacker
inspirerande rofylld omgivning pa landet.




Magmas jamstalldhetsarbete fram till nu, har till stérsta del
bestatt av att jag som jamstalldhetsansvarig har knutit
kontakter med andra som arbetar for jamstalldhet, och férkovrat
mig i amnet. Jag har ocksa gatt en utbildning till
jamstalldhetsambassador, Hallbar utveckling och jamstalldhet i
Norrbotten, som arrangerades av Regionala resurcentret Priorum.

Alla har anknytning till
varandra.

Jag vet att det &r manga med mig som brinner for fragan och
vill ha férandring. Ta chansen och arbeta for ett mer jamstallt
Norrbotten och delta i en arbetsgrupp dar vi tillsammans klacker
idéer om vad Magma ska gora for att fa en utveckling i ratt rikt-
ning. Kanske forelasningar och/eller studiecirklar; om till
exempel harskartekniker, grundutbildning i jamstalldhet,
vardagsfeminism for hem och arbete eller nagot som DU
foreslar. Alla intresserade hor av er till mig. Jag ar sugen pa att
satta fart s kontakta mig pA momangen.

Valkommen till Teater
Scratchs nya forestallning
Jag ar snall innerst inne

Premiar den 30 augusti
2008 foéljt av lunchférestall-
ningar under v. 36

Boka dina biljetter redan nu!

Tel: 0920-43 44 81, Anneli Sundbom, jamstalldhetsansvarig Magma

070-535 44 20 asundbom@hotmail.com, 070-548 80 46
Mail: biljetter@scratch.bd.se
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fs”:(r::/ Zgr?wfgsuihdren: gg;ehré::;olrgstséndin arbetsplats, vid din SVT 2- med start v 37
matvarubutik, ditt gym eller hemma pa kylen.

Snart ar det dags for nypremiaren av
Eftersnack, med Asa Persson som programle-
dare. Under ett helt ar kommer vi att sanda tva
program i veckan 6ver Norrbotten och nu soker
vi gaster infor hosten/vinterns program. Vem
vill du se som gast? Ar det kanske du sjalv eller
nagon annan som du tycker ar vard att lyftas
fram? Tipsa garna oss!

Bodenkretsen

Valkommen till

KvinnoBodens
Oppen forelisning for kvinnor/mén, ung/ldre
Sdndag den 24 augustikl 18.00-20.00|
Bjorksalen, Bjorknasskolan, Boden

TEMA: Frin Estoniakatastrofen -till att
stodja manniskor i kris

Sara Hedrenius.

Il samordnare | kris och mansk-
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Vi far ny Energi och Inspiration
Besdk oss I tilt nr 137

priser for mer an 18 000 kr

Fran och med den 17 maj pa Magmas varbazaar fram
till 20 november kommer Magma att sélja lotter!
Pengarna kommer att anvéndas for att ytterligare
utveckla Magma. Bland priserna finns bland annat
Magmasmycket vart 3 000 kr samt ett arskort till
Plannja Basket for 4 500 kr. Lotterna séljs via
hemsidan.

http://www.magmagroup.net/nord/lotteri_var_08.php




Magma Nord ar ett natverk for kreativa kvinnor i Norrbot-
ten och Nordnorge som verkar inom omraden som kul-
tur, jamstalldhet, integration och eget foretagande. Syftet
med Magma ar'att samla regionens kvinnor och all den
erfarenhetoch kompetens de sitterinne med, atthjalpaoch
stotta varandra i yrkes- och privatlivet samt att agera som
en resurs for det regionala tillvaxt- och utvecklingsarbetet.

Magma Nord ar sedan 2007 ett resurscentrum for kvinnor
med basfinansiering fran Nutek och vi har kontor i Lulea,
Kiruna och Bodé. Idag ar virunt 300 kvinnori Magma Nord,
Syd och Vasterbotten och vi ser fram emot ett mycket
givande och inspirerande 2008 med mycket samarbete
oss emellan. Kulattdven du harintresserat dig féor Magma.

Med vénlig hélsning
Helena Jonsson, Magmas grundare

Detkostar 120:-om aretfor attvara medlemiMagma. GIom
inte att betala in avgiften fér 2008. Avgiften, som ska tacka
kostnader for bland annat postgiro, administration och
webbhotell, betalas in pa Magma Nords postgironummer.
Pg-nummer 301 35 0-5

Nar du betalar ar det viktigt att du skriver namn,
personnummer (det rdcker med de sex forsta
siffrorna) och e-postadress.

Om du har fragor kring medlemsavgiften for
Magma Nora, kontakta var kassor: Annechristine Liinanki
Mail: liinan@kitv.nu

Fan - bloody - tastic!
Det skriver forfattaren
Katarina Mazetti i férordet i Magmas antologi Kackel.

Du kan kopa den for

medlemspriset 160  kr
FREACKELRE

via Helena Joénsson.
magmahelena@yahoo.
com Den gar aven att kopa
pa Norrbottens museum.

ttp://www.nll.se/nodsida.
aspx?id=12103

BaBs

Aktuellt Magma syd:

Stjarnklart pa Loftet. Gallerinatt

Loérdag den 27 September kil 18-24

Malmo stad genomfor, i samarbete med Konstframjandet
den arliga Gallerinatten. Vi har da bokat Loftet, Hedmanska
garden.

Julmarknad & tomtar pa Loftet
13 December

Magma Syd, ett lokalt Resurscentra

Syftet,med lokala och regionala resurscentra for kvinnor ar att
bidra till att forbattra kvinnors villkor och foérutsattningar inom
regionala utvecklingsprogram och tillvaxt- och strukturfond-
sprogram. Verksamheten att bidra till hallbar tillvaxt och starka
kvinnors foretagande. Férutom basfinansiering finns maéjlighet
att soka medel till regionala tillvaxtprojekt. Samverkan ska ske
med lokala, regionala, nationella och internationella aktérer.
Magma Syd samverkar bl a med Regionalt Resurscentra i
Skéane.

http://www.skane.se/resurscentrum

Tet s ooty e

Som medlem i Magmaerbjudsidu/féljande rabatter:

20% pa Ateljé Linslusen
pa alla fotograferingar dock ej Brollop

10 % pa Lindbergs Glas och Ram, Lulea

10% pa Studio Znygg,
Lulea pa alla behandlingar under hela 2008

y ‘@ magmagroup.n
B,
&




